Program ferii zimowych

,,JFerie zimowe artystycznie 1 sportowo”
dla uczniéw Szkoty Podstawowej w Borzymach.

Zalozenia programowe.

Przygotowujac program ,,Ferie zimowe artystycznie 1 sportowo” wzialem
pod uwage fakt, ze zdecydowana wigkszo$¢ ucznidw naszej szkoty pochodzi
z rodzin, ktorych nie sta¢ na zapewnienie wypoczynku zimowego swoim
dzieciom poza miejscem zamieszkania. Czas przeznaczony na wypoczynek staje
si¢ czasem nudy. Nasza szkota posiada znakomite warunki lokalowe i1 baz¢
materialng umozliwiajaca prowadzenie zaje¢ opiekunczych, wychowawczych
1 sportowych. Program adresowany jest do wszystkich uczniéw naszej szkoty
spedzajacych ferie w domu. Proponuje dobra, bezpieczna zabaweg 1 rozwdj
zainteresowan. Przewiduj¢ podzial uczestnikoéw zaje¢ na grupy ze wzgledu na
zainteresowania. Czas zaj¢¢ — tydzien ferii zimowych. Zajgcia odbywac si¢ beda
w godzinach 9% — 13%,

Przed rozpoczeciem ferii zimowych nauczyciele prowadzacy zajecia na
gazetce szkolnej umieszcza szczegotowy harmonogram zaje¢ przewidzianych na
poszczegolne dni oraz obowiazujacy uczestnikow regulamin. Udziat w zajeciach
jest nieodptatny. Nauczyciele prowadzacy =zajecia pracuja nieodptatnie,
a potrzebne $rodki finansowe pozyskuja we witasnym zakresie (wspdlpracujac
z samorzadem lokalnym, innymi organizacjami).

Cele:

- wyrabianie umiej¢tnosci wlasciwej organizacji czasu wolnego,

- ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje
1 innych,

- ukazywanie roli ruchu 1 czynnego wypoczynku w zachowaniu zdrowia
fizycznego 1 psychicznego,

- ksztaltowanie postawy asertywnej,

- wdrazanie do zrozumienia wlasnych pozytywnych i negatywnych emocji,

- ukazywanie destrukcyjnego wptywu palenia i picia alkoholu na zdrowie,

- rozwijanie umiejgtnosci porozumiewania si¢ w grupach rowiesniczych,

- ukazywanie wartosci ptynacych z rozwoju wlasnych zainteresowan,
kolezenstwa 1 przyjazni,

- ksztaltowanie zdolnosci organizacyjnych,

- roztadowywanie napiec¢ 1 stresOw zycia szkolnego, wprowadzenie
pogodnego nastroju,

- wspieranie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniéw,

- wyrabianie postawy wytrwato$ci w dziataniu 1 dazeniu do celu,



Zadania zwigzane z realizacja celow programowych zaje¢é
opiekunczo — wychowawczych:

Zajecia plastyczne.

- wykonanie ,,Piramidy zywnosci” — plakat,

- ,,Bezpieczne zabawy na $niegu i lodzie” — plakat.
Zajg¢cia sportowe.

- turniej ringo,

- rozgrywki w tenisa stotowego,

- mistrzostwa szkoty w unihoca,

- turniej pitki noznej.
Zajecia komputerowe.

- dydaktyczne gry komputerowe,

- realizujemy wtasne pomysly w programie Paint.
Zajecia kulinarne.

- uktadanie zdrowego jadtospisu,

- sporzadzenie satatki, pieczenie ciasta.
Zajecia profilaktyczne.

- spotkanie z pracownikiem poradni nt.: ,,Szkodliwo$ci palenia tytoniu 1

picia alkoholu”
- spotkanie z policjantem ,,Bezpiecznie na drodze”

Procedury osiggania celow:

Atrakcyjny sposob prowadzenia zaj¢c.

Organizowanie zaj¢¢ zaleznie od zainteresowan i potrzeb wychowankow.

Stosowanie roznorodnych metod oddziatywan wychowawczych.

Zapewnienie bezpieczenstwa, mitej atmosfery wszystkim uczestnikom

zajec.

Wyzwalanie 1 rozwijanie inwencji tworczej.

Rozwijanie aktywnosci indywidualnej 1 zespotowe;.

Zapewnienie swobody w przygotowywaniu i prowadzeniu zajec.

Wspotdziatanie z poradnia, policja.

Wykorzystanie literatury pomocnej do pracy z programem.

Matus D. ,,Atlas ¢wiczen i podstawy gry w tenisa stotowego”

- Stronczynski W., Stuta A. ,,Gry 1 zabawy ruchowe....”

- Szelest Z., Suliusz S. ,,Lekkoatletyka — zbi6r ¢wiczen ogodlnych i
specjalnych”

- Nakoneczna D., ,,Wychowanie — jako zadanie”

- Trze$niowski R., ,,Gry 1 zabawy ruchowe”
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Opis zalozonych postaw ucznia:

- aktywnie uczestniczy w zajgciach,

- umie rozpoznawac wlasne zainteresowania i chce pracowac nad ich
rozwojem,

- przestrzega zasad regulaminu i postanowien wspdlnie zawartego
kontraktu,

- wspotdziata z innymi w realizacji zadan,

- wie, jak bezpiecznie, pozytecznie 1 aktywnie zagospodarowac czas wolny,

- potrafi wspotpracowaé w grupie 1 stuzy¢ pomoca innym,

- potrafi by¢ asertywny,

- wie co to sa uzaleznienia,

- zna negatywne skutki picia alkoholu i palenia papierosow,

- wie jak bezpiecznie poruszac si¢ po drodze.

Leszek Zyskowski
Szkota Podstawowa w Borzymach
19 — 314 Kalinowo



